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PARTIE 1




MON TOP-5

LES 5 MOTS QUI RESUMENT MON ANNEE

COMMENT JE ME
SOUVIENDRAI DE
CETTE ANNEE

MES REUSSITES

COMMENT J'Al VECU
CETTE ANNEE DE MON
COTE

QUELLE LECON JE

RETIENS D
ANNEE

CETTE



3 GRANDES CHOSES
QUE J'Al ACCOMPLIES

S HABITUDES
PRISES

3 GRANDES DECISIONS
QUE J'Al PRISES

MES REUSSITES

COMMENT J'Al FAIT
POUR REUSSIR

MES DECISIONS

LE PLUS GROS RISQUE
QUE J'Al PRIS

CE QUE CELA M'A
APPORTE



MES SOCUVENIRS

3 MOMENTS DONT JE 3 RENCONTRES QUI LA PLUS GRANDE
GARDE UN SUPER M'ONT MARQUE(E) SURPRISE QUE J'Al
SOUVENIR EUE CETTE ANNEE

MES RESSENTIS

3 CHOSES DONT JE 3 CHOSES POUR 3 EMOTIONS QUI
SUIS FIER(E) LESQUELLES J'Al DE CARACTERISENT
LA GRATITUDE MON ANNEE

3 TRANSFORMATIONS PERSONNELLES QUE J'Al REALISEES PAR RAPPORT
AUX ANNEES PRECEDENTES



MES SQUCIS

LES REGRETS QUE J'Al

REURS QUE J'Al
SES

ES ER
MI

L
COM

OUR LESQUELLES J'Al

LA GRANDE LE%ON QUE JE TIRE DE
S

CES DIFFICULT



MES APPRENTISSAGES

OUVERTES 3 COMPETENCES QUE 3B
‘Al FAITES J'Al ACQUISES Qu

O
Zz

SEILS
‘A DONNE

co
mm
N
6m
Zz 0
X

3 CHOSES QUE J'Al APPRISES CETTE ANNEE

1.
2.
3.

SYNTHESE : CE QUE JE RETIENS DE CETTE ANNEE



PARTIE 2




MES ENVIES, MES DESIRS

CE DONT JE REVE A LONG TERME - MA VIE IDEALE

CE QUE JE SOUHAITE ACCOMPLIR L'AN PROCHAIN POUR ME
RAPPROCHER DE MA VIE IDEALE

CE QUE JE FERAIS L'AN PROCHAIN S| JE N'AVAIS PAS PEUR



MES OBJECTIFS

L'OBJECTIF PRIORITAIRE ET IMPERATIF QUE JE ME FIXE POUR L'AN PROCHAIN

MES 3 OBJECTIFS INTERMEDIAIRES POUR ATTEINDRE MON OBJECTIF PRINCIPAL

COMMENT JE VAIS MESURER QUE MES OBJECTIFS ONT BIEN ETE ATTEINTS

1.

2.

3.
LES DIFFICULTES QUE JE PEUX S| CELA SE PRODUIT, LES
RENCONTRER SOLUTIONS QUE JE METTRAI EN

OEUVRE



LES PETITS PAS QUE JE DOIS FAIRE

POUR CHACUN DES 3 OBJECTIFS INTERMEDIAIRES, JE NOTE LES TACHES
A EFFECTUER ET LE TEMPS NECESSAIRE POUR LES MENER A BIEN

OBJECTIF INTERMEDIAIRE 1

TACHES PRINCIPALES :

DUREE :

CBJECTIF INTERMEDIAIRE 2

TACHES PRINCIPALES :

DUREE :

OBJECTIF INTERMEDIAIRE 3

TACHES PRINCIPALES :

DUREE :



MON PLAN SUR L'ANNEE

JE REPARTIS MES OBJECTIFS ET TACHES PRINCIPALES DANS CE
PLANNING DE L'AN PROCHAIN

JANVIER JUILLET
FEVRIER AOUT
MARS SEPTEMBRE
AVRIL OCTOBRE
MAI NOVEMBRE

JUIN DECEMBRE



MA RECOMPENSE S| J'ATTEINS MON OBJECTIF
PRIORITAIRE

LA PHRASE INSPIRANTE A RELIRE LE JOUR OU
JE N'ARRIVE PAS A ME MOTIVER

MON DEVELOPPEMENT PERSO

CE SUR QUOI JE VEUX CE QUE JE FERAI CE SUR QUOI JE ME
APPRENDRE A LACHER QUAND J'AURAI FERAI DAVANTAGE
PRISE BESOIN D'ENERGIE CONFIANCE

3 CHOSES QUE 3 CHOSES DONT JE CE QUE JE SOUHAITE
J'OSERAI FAIRE VEUX ME DEBARRASSER AMELIORER DANS MES
ALORS QUE CA ME RELATIONS

FAIT PEUR



JE VEUX AVOIR PLUS
DE TEMPS POUR...

MON OBJECTIF DE
REVENU

3 PERSONNES QUE JE
VAIS FREQUENTER
DAVANTAGE

MES ACTIVITES

3 LIVRES QUE JE VAIS 3 EVENEMENTS
LIRE AUXQUELS JE VAIS
PARTICIPER

MES FINANCES

LA SOMME QUE 3 INVESTISSEMENTS
J'AURAI MISE DE PRIORITAIRES QUE JE
COTE DANS 1 AN VAIS REALISER

MES RELATIONS

3 PERSONNES QUI LES RELATIONS
M'INSPIRENT ET QUE TOXIQUES DONT JE
JE VAIS RENCONTRER VAIS M'ELOIGNER



3 CHOSES QUE JE VAIS FAIRE POUR ETRE UTILE AUX AUTRES

1.
2.
3.
MES HABITUDES
3 BONNES HABITUDES CE QUE JE VAIS FAIRE LES MAUVAISES

CHAQUE MATIN HABITUDES DONT JE

QUE J'ADOPTE DES ]
ME DEBARRASSE

MAINTENANT

MES ATOUTS
3 RAISONS POUR LESQUELLES JE SUIS EXCEPTIONNEL(LE)
1.
2.
3.

MES 5 FORCES ET TALENTS QUI YONT FAIRE LA DIFFERENCE

1. 4.
2. 5.



Wies Objectfy pones { M&m

CONCLUSION

VOICI COMMENT JE VAIS DEMARRER L"ANNEE SUR LES CHAPEAUX DE ROUE
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PARTIE 3




MES OBJECTIFS DE L’ANNEE

OBJECTIFS FAIT EN COURS PAS FAIT
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ROUE DE LA VIE
MES PRIORITES POUR L'AN PROCHAIN

Développement. Carriere et




A
L/

BILAN 0.3

|||||||||




