
PLANÈTE 5.3

COMMENT ÇA MARCHELES SPIRALES DE LA CONFIANCE

Je me
reproche
de ne pas
avoir agi 

La
possibilité
de l'échec

me fait
peur 

Je me
sens

incapable

Je me dis
que je n'y
arriverai

pas 

Je ravale
ma fierté 

Je décide
de

renoncer Je
n'obtiens

pas ce que
je veux

Je me
fixe un

objectif
J'ai

confiance
en moi

Je me sens
compétent 

L'échec ne
me fait pas

peur 

Je suis
motivé pour

avancer
Je peux y

arriver 

Je suis
fier de

moi 

J'essaie
une ou

plusieurs
fois Je finis

par
réussir

Je manque
de

confiance
en moi

SPIRALE DE
L'ÉCHEC

SPIRALE DE
LA RÉUSSITE


